
  

Seminar 1. Grad

Das
Seminar bzw. der Workshop zum 1. Grad findet an 2 Tagen (Fr. - So.) oder an 4 Abenden bzw. 4
Vormittagen in kleinen Gruppen bis maximal 5 Personen statt.

Hauptsächliche Inhalte sind:



Eigen- und Fremdbehandlung
Reiki-Geschichte
Lebensregeln
Reiki-Aktivierung (Einweihung, Einstimmung)
Praktische Übungen

Auch nach dem Seminar ist Gelegenheit, bei den offenen Übungsabenden Fragen zu klären und
miteinander Reiki zu praktizieren.

Mit Ihrer Anmeldung zum Seminar bestätigen Sie, dass Sie nicht in psychologischer oder psychiatrischer
Behandlung sind und keine Psychopharmaka einnehmen.
Ggf. ist die Teilnahme mit Ihrem Arzt abzustimmen.

Einen Tag vor und während des Seminars bitte keinen Alkohol konsumieren.
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